
東京都杉並区立高井戸東小学校震災救援所で、防災寺子屋を実施しました。 

10 月 19 日、杉並区立高井戸東小学校の震災救援所で、防災寺子屋

（防災出前授業）を実施しました。杉並区では、震度 5 強以上の

揺れを観測した場合、区内の小・中学校が「震災救援所」として、

避難所や情報・救援物資の配給など避難の拠点となります。親子

や地域から多くの方が参加しました。 

学校内の防災倉庫やＡＥＤなど防災設備を見つけてクイズに答え    

る「防災クイズ」ゲームを行い、様々な防災設備の設置場所を普  

段から知ってもらいました。その後、クイズについて解説しなが  

ら、災害時にとるべき行動、連絡方法などについて話しました。 


