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  そなえ まい 

２０１６年の熊本地震で手袋がボロボロになっても救助活動を続ける自衛官の姿をニュースで見て、強い

衝撃を受ける。以来自分自身も自衛官になる事を目指す。その中で、防災に対しても自然と意識が向く様

になる。現在ジュニアリーダーとして多岐に渡り活動中。小学４年生の時にジュニア防災検定に初挑戦し、

山梨県初の合格者となる。みんなに伝えたい事は「防災は難しい事じゃ無いんだよ」と語る。学校の宿題

は嫌いだけど、ゲームは大好きな普通の小学６年生。身長 163 ㎝。習い事：銃剣道、短剣道、居合、乗馬、

英語 令和４年度全日本少年少女武道錬成大会短剣道ベスト８となりました。 

小学４年生頃から歴史関係の本にハマり、2021 年 2 月と 2022 年 3 月に「戦国プリンセス博士ちゃん」

としてテレビ朝日に出演。小学 6 年生頃から、防災の歴史にも興味を持ち、２０２２年 7 月にジュニア防

災検定（中級）を受検し、『防災検定 4 級』に合格。同時にジュニア防災検定の課題である防災自由研究

優秀賞、家族防災会議特別賞、成績優秀賞を受賞。本を読むことと、近くの城跡まで走るのが日課。最近

は防災時のことも考え、学校から自宅まで（約８㎞）走って帰ることもある。歴史を学ぶ楽しさや、防災

の大切さなどを沢山の人たちと共有したい元気な中学 1 年生です。 

名古屋市防災広報アンバサダーとして活動中。主に子ども達を対象に、防災に親しむきっかけづくりとな

る活動を行うバーチャルキャラクター（デザインは名古屋工学院専門学校の学生による）。ＭＩＤ－ＦＭで

看板番組を持っており、毎回多様なゲストとの防災トークで情報発信している他、イオンモール大高など

の商業施設での一日消防署長、防災ぬり絵コンテストの開催など、多様なフィールドで、防災啓発に取り

組んでいる。 


