
平成 28 年度 横浜市さつきが丘地域ケアプラザ 

「認知症予防と健康年齢を延ばし、防災力アップ！」セミナー開催 

 

平成 28 年 9 月16 日（金）、当財団の調査役・市民防災アドバイザー・健康生き

がいづくりアドバイザーの岩永正雄が講師を務めました。 

                                                             

   

 

   


