
【第８回 女性防災リレーコラム】 

 

知らなきゃ、聴かなきゃ、そして参加しなきゃもったいない！ 

    あなたの街のコミュニティＦＭ放送局 

 
                                            株式会社ソフィアプランニング 代表取締役  
                      黒瀬 智恵 

 

はじめまして！全国コミュニティ FM で放送中のラジオ番組「みんなの 

サンデー防災」のパーソナリティ、黒瀬智恵です。この番組では「防災」を 

キーワードに全国から多彩なゲストをお迎えし、地震工学の世界的権威であ 

る目黒公郎先生と一緒に皆さまに本当に役立つ防災情報やグッズ、被災の体 

験談やその時の対応方法などをお届けしています。 

この番組は、先生のお考えである「有事には全国各地域のコミュニティ 

FM が地域防災拠点となり、慣れ親しんだパーソナリティの声掛けで地域を動かしてもらいたい。その

為に、各地域に必要な防災情報を提供をしていきたい。」という思いをベースに、2021 年 4 月にス

タートしました。それから 1 年余り、全国の災害被災地域の経験者から語られる実際の被災状況や現

場の混乱の様子には、体験した者にしかわからない圧倒的臨場感があります。そしてその中から見い

出される防災対応の知恵や共助の様子を繰り返し伺うことで、今まで被災体験が無かった私も日常の

全てを破壊する災害の恐ろしさが本当に自分事として感じられるようになりました。 

 ここでコミュニティ FM についてはちょっと触れておきますと、1992 年に制度化されて以来、今

では全国で 337 局が運営されていて、災害発生時には各地域の自治体と連携を取り地域の視聴者にそ

の時一番必要な情報を提供しています。 

 またコミュニティ FM の魅力はそれだけではなく、各地域の旬な情報、どこでセールがある、お祭

りがある、こんなお得情報があるなどいわゆる「かゆいところに手が届く」ローカル情報があふれて

います。そしてもう一つ見逃せないのが、コミュニティ FM では地域の皆さまと一緒に参加型の番組

作りをたくさん行っています。自分も住んでる地域に向けて何か話してみたい、視聴者と情報交換し

たい、そんなみなさんのアイデアも、コミュニティ FM なら実現できるかもしれません。 

知って、聴いて、参加して、出演もして！これをきかっけに、あなたの街のコミュニティＦＭをも

っともっと身近に感じてもらえると嬉しいです。 

（みんなのサンデー防災：https://www.s-bosai.org/home） 

 

【黒瀬智恵・プロフィール】 

中小企業向けコンサルタント会社ソフィアプランニングを立ち上げ、事業の中で企業と大学教授と

のマッチングを行う産学連携サービス「教授のお墨付き🄬🄬」を提供している。その様々な出会いとご縁

により防災に特化した組織「日本 SDGs 防災機構」を創設し、その一環として東京大学の目黒公郎教

授と共に全国のコミュニティ FM 局（111 局）から毎週防災番組を放送中。元気に全国津々浦々のコ

ミュニティ FM を行脚している。 


